
2017讀書班詳情及報名	
	
體驗與意義的創生 Experiencing and the Creation of Meaning (1962) 
 

簡德林 Eugene Gendlin (1926～)， 美國芝加哥大學哲學家和心理學家，於一九二六

年十二月二十五日在奧國維也納出生，有猶太人血統。一九三九年移民美國，在芝加

哥大學攻讀哲學，一九五○年獲哲學碩士學位，一九五八年取得博士學位。 

 

當羅傑斯 (Carl R. Rogers)一九五七年到一九六三年在威斯康辛大學精神醫學研究所

主持精神分裂症心理治療的大規模研究計畫時，簡德林參與研究。之後在芝加哥大學

的哲學系和心理學系擔任教授。 

 

無論從哲學或心理學角度看，簡德林其中一項重大貢獻是闡明體驗(experience)與概

念(conceptualization)的關係。他在〔體驗與意義的創生〕(Experiencing and the 

Creation of Meaning, 1962)一書中，從現象學的觀點說明經驗與概念的關係。這不

僅對現象學哲學有其獨特貢獻，亦有助羅傑斯以來訪者為中心的心理治療理論

Client-Centered Therapy 的進一步發展。 

 

本書全書 293 頁。本讀書會將簡讀前言(29 頁)，和集中閱讀導言(43 頁)和第七章(有

關心理理論和研究的應用，全章 49 頁)其中一個部份。課上只發中文翻譯。有興趣同

時閱讀英文原著者，請自購備。The International Focusing Institute 有售。  
	
日期:	2017	
上半年星期二上課	

4月 11,	18,	25日	
5月 9,	16,	23日	
6月 6,	13,	20日	

下半年星期四上課		
9月 7,	14,	21,	28日	
10	月 12,	19,	26	日	
11月 2,	9,	16日	
	

時間:	晚上 7時 15分至 9時 45分				
	
地點:	重塑人際關係及個人成長中心	–	旺角廣華街 48號廣發商業中心 1002-3室		
	
費用:		
$3800		早鳥優惠(3月 11日或之前報名及付費)	$3200	
(為生命自覺導師的特別優惠:	$2800早鳥優惠(3月 11日或之前報名及付費)	$2500	
	
	 	



報名:	
	
有興趣報讀 2017讀書班者，請自行打印以下表格，填妥，連同支票，抬頭寫「重塑有
限公司」，寄回:		
九龍旺角廣華街 48號廣發商業中心 1002-3室《重塑》人際關係及個人成長中心收		
	

參加者姓名：__________________________	

曾接受生命自覺培訓的程度:	_____________	

電郵：________________________________		

聯絡電話：	___________________________		

從何得知課程__________________________		

年齡：____________	宗教：_____________	

學歷：________________________________	

職業：________________________________	

服務機構：____________________________	

	

支票數額：____________________________	

支票	(銀行)____________________________	

支票號碼：____________________________	

	
報名日期：____________________________			
	


